
全国健康保険協会（協会けんぽ）人間ドックご受診の方へご案内 

（ご予約・ご受診の前に必ずお読みください） 

 

 

人間ドックの補助（25,000円）を利用するためには、協会けんぽが定める人間ドックの検

査項目をすべて受診することが必須となります。 

下記が必須検査項目ですので、事前にご確認ください。 

 

【人間ドック 必須検査項目】 

□身体計測（身長・体重・BMI・腹囲・肥満度） 

□血圧測定 

□心電図検査 

□眼底・眼圧検査 

□視力・聴力検査 

□肺機能検査 

□胸部 X 腺検査 

□胃部検査 （胃部 X 腺検査または胃部内視鏡検査） 

□腹部超音波検査 

□血液検査 

□尿検査 

□便潜血検査（2 日法）  ※２日分の提出が必要です 

□内科診察 

 

※食後 10 時間以上の空腹状態でご来院ください。当施設の『健康診断ご案内』記載のお食

事制限とは異なります。 

※同日に個人オプションとして『大腸内視鏡検査』を実施する場合でも、便検体（2日分）のご

提出が必要です。 

※治療中また経過観察中の疾患があり、かかりつけ医の指示・判断により、実施できない検

査項目がある場合は事前にご連絡ください。 

（検査を実施できない理由を協会けんぽに報告する必要があるため） 

※ご自身の都合による検査項目キャンセルは、健保補助の対象外となり、全額自己負担で

の実施となります。ご注意ください。 

 

ご不明な点等ございましたら、お問い合わせください。 
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