
1 年 に 1 度 の 健 診 だ か ら

「あなたにあったオプション検査」で
　　プラスアルファの安心を+α
MEP南青山オプション検査のご案内

部　位 症　　状 検査項目とオプション番号

頭部 頭痛（時々）、近親者に脳の病気が多い
身体がフラフラする、物忘れ、耳鳴り、手足のしびれ、言葉が思うように出ない

頭部CT、
頭部MRI・MRA（他院連携）① 47

肺 煙草を吸う、咳・痰が出る（時々）、周囲に愛煙家が多い（受動喫煙） 肺CT、喀痰検査 ⑧

心臓
動脈硬化

コレステロール・中性脂肪が高い、血圧・血糖値が高い、肥満傾向、煙草を
吸う、足のだるさや冷えが気になる

血管年齢測定（脈波測定）、
頸動脈超音波、Lox-index

②～

⑦

腹部

お腹・腰・背中が痛む（時々）、お酒を飲む、肝臓の数値が気になる、胆のう・
胆石が気になる、過去に尿潜血が陽性だったことがある、尿路結石を指摘
されたことがある

腹部CT、
MRCP（他院連携） ⑳ 47

内臓脂肪が気になる、標準体重を上回っている 内臓脂肪測定 ㉑

消化器

最近、胃の調子が悪い、胸やけや胃もたれをおこすことがある、ピロリ菌が
いるかが気になる、家族に胃がんや食道がんの人がいる、過去に異常（潰瘍・
ポリープ）を指摘されたことがある、食べ物を飲み込む時に違和感がある

上部消化管内視鏡検査
（食道・胃・十二指腸） ⑰

下痢・便秘をすることがある、血便が出る、過去に便潜血陽性と指摘されたが
検査をしていない、家族に大腸がんやポリープの人がいる、一度も大腸内視鏡
検査を受けたことがない

下部消化管内視鏡検査
（大腸・直腸） ⑱

甲状腺 首の腫れ、動機や息切れ、手足の震え、眼球が突出、体重減少、体重増加・
むくみ、気力の低下

甲状腺ホルモン検査
（TSH、FT3、FT4） ⑯

男性 前立腺 残尿感、排尿困難（尿の出が悪い）、夜間排尿 PSA検査 ⑭

女性 乳腺 乳房にしこりがある気がする、乳がんが心配、しこり、痛み、乳房からの分泌物
がある、月経周期に関係なく乳房に痛みがある

マンモグラフィー
乳腺超音波 ㉚ ㉛

男女 骨粗鬆症 （女性の場合は特に閉経後）骨がもろくないか心配、腰痛・関節痛がある 骨密度測定（DEXA法） 34

がん 近親者にがんが多い、がんが心配 腫瘍マーカー
アミノインデックス

⑮ 42
53

気になる症状や似たような状態が思い当たる方は、オプション検査を追加して、
人間ドックの基本項目ではカバーできない部分をフォローしましょう。

オプション検査についてはMEP南青山ホームページからも
ご覧いただけます。

各種お申し込み・お問い合せ

その他の検査

選択 オプション名 内　容 金額（税込）

㉚ 乳がん検診（マンモグラフィー） 乳房専用のレントゲン検査です。触診では発見できない小さなしこりや、
早期乳がんのサインである石灰化を写し出します。 ¥7,700

㉛ 乳がん検診（乳腺超音波）
超音波で乳腺の腫瘤の有無や形状を観察する検査です。マンモグラフィーと
エコーでは検出しやすい病変が異なるため、より精度の高い検診のために
は、マンモグラフィーとの併用をお勧めします。

¥6,600

32 子宮がん検診
　 （内診・経膣超音波・頚部細胞診検査）

経膣超音波は、子宮筋腫や卵巣嚢腫などの診断に役立ちます。
頚部細胞診検査では、子宮頸部の細胞をやわらかなシリコン製のブラシで
採取し、異常な細胞の有無を調べます。

¥11,000

33 ハイリスクHPV（細胞検査） 子宮頸がんの原因であるヒト・パピローマウイルスに感染しているかを調べます。 ¥5,500

34 骨密度測定（DEXA法） 上腕のX線写真を撮り、骨量を調べ骨粗鬆症の診断に役立てます。 ¥3,300

35 貧血セット検査
　 （フェリチン・総鉄結合能）

貧血に関する詳細な検査です。
※採血検査がある方のみのオプションとなります。 ¥2,530

36 膠原病セット検査 膠原病の発見に有用な検査です。
※健康者でも数%が陽性になります。
※採血検査がある方のみのオプションとなります。

¥2,750

　お得なセット検査　
選択 セット検査名 内　容 金額（税込）

37 乳がん検診セット マンモグラフィー ＋ 乳腺超音波 ￥13,200

38 乳がん・子宮がんセット Ⓐ マンモグラフィー ＋ 子宮がん検診 ￥17,600

39 乳がん・子宮がんセット Ⓑ 乳腺超音波 ＋ 子宮がん検診 ￥16,500

40 レディースセット マンモグラフィー ＋ 乳腺超音波 ＋ 子宮がん検診 ＋ HPV ＋ 骨密度 ￥27,500

40 50 60

全

全

全

50 60

20～30

（ ）採血：抗核抗体（ANA）　　　リウマチ因子（RF） 4020～30

女性向け検査
子宮がん検診は、実施日・人数が限られています。お早めにご連絡ください。

MEP南青山 ☎ 03（6384）5760
受付時間：平日　8：30～15：00

こんな症状は
ありませんか ？

2026.4.5,000

2026年4月から適用

選択 オプション名 内　容 金額（税込）

41 アレルギーセットMAST48 48項目のアレルゲン（詳細はHP参照）に対して、アレルギーを起こしている
かを調べる検査です。 ¥16,500

42 アミノインデックス

血液中のアミノ酸の状態を調べ、がん・脳卒中・心筋梗塞・糖尿病・認知機能
低下のリスクを調べます。がんは胃がん・肺がん・大腸がん・膵臓がんに加え、
男性は前立腺がん、女性は乳がん・子宮/卵巣がんのリスク判定をします。 ¥27,500

44 血液型（ABO・RH）　※初年度のみ ABO式およびRh式血液型を判定します。 ¥1,100

45 眼底検査（両眼） 網膜・脈絡膜・黄斑部などの状態を調べます。高血圧による動脈硬化や
糖尿病性網膜症などの発見にも有用です。 ¥1,650

46 眼圧検査（両眼） 眼球内を満たしている眼内液の圧力を調べます。
視野が狭くなって失明の恐れのある緑内障などを調べます。 ¥1,100

47 MRI・MRA検査
  （連携医療機関をご紹介）

頭部MRI・MRA、その他でMRで行う検査が可能です。（他院連携）
￥24,750～（頭部MRI・MRA）
￥28,600～（上腹部・子宮+卵巣・前立腺）

左記参照

48 腸内フローラ ご自宅でできる便検査で、腸内フローラをお調べします。 ¥19,800

49 My Nightingale
  （マイ ナイチンゲール）

少量の血液から250項目を分析し、血液健康スコアを直感的にわかりやすい
100点満点形式で評価する検査です。 ¥16,500

50 MCIスクリーニング検査プラス 採血のみで軽度認知障害のリスクを調べることができる検査です。 ¥22,000

51 睡眠検査
脳波計測と専門家の眼であなたの睡眠を客観的に評価します。
睡眠改善によって、免疫力の向上や認知症予防などの効果が期待できます。
5晩プラン：29,800円 ／ 2晩プラン：19,800円 ／ 質問票プラン（0晩）：3,300円

お申込は専用
サイトからの
登録・支払い
となります。53 Saliva Checker

  （サリバチェッカー）
だ液による検査です。膵がん、口腔がん、肺がん、胃がん、大腸がん、
乳がん（女性のみ）の6種類のリスクを評価します。 ¥24,200

40 50 60

40 50 60



オプションをご希望される場合は、受診日の3日前までにお電話ください。★は1週間前までにお電話くだ
さい。当日の追加も可能ですが、受付にお時間がかかりますのでご了承ください。

※ ご所属の企業やご加入の健康保険組合によって、料金が一部異なることがございます。詳細はお問い合わせください。

選択 オプション名 内　容 金額（税込）

① 頭部CT検査 脳腫瘍・脳梗塞・脳萎縮などの診断に有効です。 ¥14,300

② 血管年齢測定（脈波検査）
血管の硬さや詰まりを測定し、動脈硬化の進行具合を測定します。

¥3,300

③ 頸動脈超音波検査
頸動脈の狭窄やプラークの有無、壁の厚さを観察し動脈硬化の進行具
合を判定します。

¥5,500

④ LOX-index
 （ロックスインデックス）

採血で、動脈硬化が原因の疾患（脳梗塞・心筋梗塞）の発症リスクを
測定します。

¥14,300

　お得なセット検査　
選択 セット検査名 内　容 金額（税込）

⑤ 動脈硬化セット❶ 血管年齢測定 ＋ 頸動脈超音波 ￥7,700

⑥ 動脈硬化セット❷ 血管年齢測定 ＋ LOX-index ￥16,500

⑦ 動脈硬化セット❸ 血管年齢測定 ＋ 頸動脈超音波 ＋ LOX-index ￥20,900
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50 60

60

60

60

脳・心臓・動脈硬化
脳・心臓疾患リスクの早期発見につながります。 

選択 オプション名 内　容 金額（税込）

⑧ 胸部（肺）CT検査
肺がんや肺気腫、COPD（慢性閉塞性肺疾患）などの早期発見に有用です。
とくに喫煙者にお勧めします。

¥14,300
40 50 60

肺
通常の胸部Ｘ線検査よりも、数段高い発見精度があります。 

選択 オプション名 内　容 金額（税込）

⑯ 甲状腺ホルモン検査
   （TSH・FT3・FT4）

採血で、甲状腺ホルモンおよび甲状腺刺激ホルモンの値を測定
し、女性に多い甲状腺機能亢進・低下症を調べます。 ¥3,300

20～30

甲状腺
甲状腺疾患は、気がつきにくい病気の1つです。

選択 オプション名 内　容 金額（税込）

⑰ 上部消化管内視鏡検査
   （食道・胃・十二指腸）

胃がん、食道がん等の早期発見に有用です。粘膜の状態、潰瘍、
ポリープ、炎症の程度やその有無なども分かります。 ¥16,500

⑱ ★下部消化管内視鏡検査
       （大腸・直腸）

大腸がんの早期発見に有用です。40歳を超えたら一度は大腸内視鏡検査を
受けることをお勧めします。（鎮静剤料金含む） ¥39,600

⑲ 内視鏡検査実施に伴う
　 鎮静剤

検査実施に伴う苦痛を軽減し、リラックスして検査を受けることができるので
お勧めします。※検査終了後、最低20分～60分お休みいただきます。 ¥6,600

⑳ 腹部CT検査

腹部の断面画像から肝臓・胆嚢・膵臓・脾臓・腎臓などの上腹部
臓器を検査します。ガスや脂肪のために超音波では見えにくい
深部臓器の描出が可能であり、
腹部超音波検査と併用をお勧めします。

¥14,300

㉑ 内臓脂肪測定
   （Fat Scan）

CT写真から内臓脂肪量を測定し、
内臓脂肪量が正常かどうか判定します。 ¥5,500

㉒ 腹部超音波検査 腹部臓器（肝臓・胆嚢・膵臓・脾臓・腎臓）の形や大きさ、
腫瘍や結石の有無を調べます。 ¥5,500

㉓ ピロリ菌検査 胃がん発症の原因であるピロリ菌を調べる
血液検査です。 ¥3,300

㉔ ★便潜血反応検査
       （2回法）

便が腸内でがんやポリープなどに接触することによって生じた出血
の有無を調べます。 ¥1,650

54 胃部X線検査
   （バリウム）

バリウム造影剤と発泡剤を飲み、
胃の中の粘膜の凹凸を撮影する検査です。 ¥11,000

55 ABC検査
血液検査で血清ペプシノゲン、血清ヘリコバクター
ピロリ菌抗体を測定し、2つの値からABCに分類、
胃がんの発生リスクを調べる検査です。

¥7,150

全
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消化器（胃部・腹部・大腸）
当施設が誇る、優れたスタッフによる内視鏡検査です。 

選択 オプション名 内　容 金額（税込）

⑨  AFP 肝細胞がんの検出に有用です。
慢性肝炎や肝硬変などの疾患がある場合、上昇することがあります。 ¥2,200

⑩ CEA 大腸、胃、膵臓、胆道、肺などに悪性疾患がある場合、上昇します。
喫煙、高齢男性でも上昇の傾向があります。 ¥2,200

⑪ CA19-9 膵臓、胆道、大腸、直腸、胃、肝臓などに悪性疾患がある場合、上昇します。
膵炎、肝炎などでも上昇の傾向があります。 ¥2,200

⑫ シフラ 肺がんなどに悪性疾患がある場合、上昇します。 ¥2,200

⑬ CA125 女性 卵巣がん、子宮体がんなどがある場合、上昇します。 ¥2,200

⑭ PSA 男性 前立腺がんの検出に有用です。前立腺肥大や炎症でも上昇します。 ¥2,200

⑮ 腫瘍マーカーセット AFP・CEA・CA19-9・シフラ・女性CA125・男性PSAがセットになった検査です。 ¥11,000

52 APOA2 アイソフォーム すい臓がん腫瘍マーカー検査です。従来の腫瘍マーカーとは異なる物質を測定するため、
これまで検出されなかったすい臓がんを見つけられる可能性があります。 ¥7,500

40 50 60

腫瘍マーカー検査
採血検査です。人間ドックコースと併用することで「がんの可能性」を総合的に判断します。
あくまでも「がんの可能性」を調べる補助的な検査であり、がんのリスクを断定するものではありませんが、
腫瘍マーカーが一定以上の値を示した場合は、さらに詳しい検査を行うことで早期発見に繋がる可能性があります。

選択 オプション名 内　容 金額（税込）

㉕ HBs抗原 B型肝炎ウイルスに感染しているかどうかを調べる検査です。 ¥1,650

㉖ HBs抗体 B型肝炎ウイルスに対する抗体が出来ているかどうかを調べる検査です。 ¥1,650

㉗ HCV抗体 C型肝炎ウイルスに感染しているかどうかを調べる検査です。 ¥2,750

㉙ その他の抗体検査 風疹／麻疹（はしか）／水痘（水ぼうそう）・ 帯状疱疹ウィルス／ムンプス（おたふく） 各 ¥3,300

感染症・抗体検査
採血検査です。 各種抗体の有無を調べる検査です。

MEP南青山　オプション検査一覧

選択 オプション名 内　容 金額（税込）

56 男性更年期セット
（総テストステロン・遊離テストステロン・PSA）

血液中の男性ホルモンの量を調べます。加齢によるホルモンの変化や性機能、メンタル
不調、生活習慣病のリスクを調べる検査です。 ¥6,600

57 女性更年期セット
（FSH・E2・TSH・FT4・FT3）

女性の身体に重要なホルモンの量を調べます。女性の健康課題は思春期から老年期まで幅広
く存在します。更年期に気づき理解するための検査です。 ¥6,600

58 骨のスペシャル総合セット
（DEXA・P1NP・TRACP-5b・ビタミンD）

骨密度や骨形成の速さ、骨の破壊程度を調べます。女性は30代後半から40代半ばで閉経に向け
てプレ更年期を迎えます。40歳頃に自分の骨量を1度測っておきましょう。 ¥7,700

59 栄養評価検査セット
（鉄・フェリチン・葉酸）

女性のための検査です。貧血のリスクなどを調べます。プレコンセプションケアで栄養状態
をチェックすることは、自分の健康と、未来の家族のために重要です。 ¥3,300

40 50 60

全

40 50 60

全

新しいオプション検査が登場！
2026年4月1日より導入いたします！

アイコンの説明
全 全年齢におすすめ 20～30 20～30歳代におすすめ 40 40歳代におすすめ

50 50歳代におすすめ 60 60歳代以上におすすめ 男性におすすめ 女性におすすめ


